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Sb: 08/KH-SGTK Ban Thach, ngay 10 thang 09 nam 2026

KE HOACH
Té chive I6p dao tao cdp nhit kién thirc y khoa lién tuc (CME)
Chuyén d@é: "NUOI CON BANG SUA ME"

Cin ctr Quyét dinh s6 69¢/QD-SGTK ngay 16/07/2026 ciia Giam ddc chuyén mén
Bénh vién Pa khoa Sai Gon Tam Ky vé viéc ban hanh chuong trinh va tai liéu dao tao
lién tuc (CME), trong do cé chuong trinh "Nudi con bing sita me";

Can et Chuong trinh dao tao lién tuc "Nudi con bing sita me" (08 tiét: 07 tiét ly
thuyét + 01 tiét thuc hanh) di dugc Hoi dong thim dinh chuong trinh va tai liéu dao tao
lién tuc (CME) cua Bénh vién thong qua;

Ban D4o tao lién tuc Bénh vién Pa khoa Sai Gon Tam Ky xdy dung Ké hoach td
chire 16p dao tao CME chuyén dé "Nubi con bing sita me" v&i cac ndi dung cu thé nhu
sau:

L. MUC PICH, YEU CAU
- Cap nhit kién thirc, khuyén cdo méi nhit vé nudi con bing sita me (NCBSM) theo

hudng dan ctia B6 Y té, T chire Y t& Thé gigi (WHO) va Qui Nhi dong Lién Hop Qubc
(UNICEF).

- Nang cao k¥ niing thuc hanh huéng dan, hd trg ba me cho tré bu ding cach va xir
tri cdc kho khin thuong gip trong qué trinh NCBSM, ké ca trudng hop tré so sinh nhe
can.

- 100% hoc vién tham du day du noi dung chuong trinh, dugc lugng gié va cip gidy
ching nhan CME theo dung quy dinh.
I1. NOI DUNG KE HOACH

1. Tén khéa hoc: Dao tao lién tuc (CME) "Nubi con bing sita me".

2. Thoi lugng: 08 tiét (07 tiét ly thuyét + 01 tiét thuc hanh)/16p.

3. T chire 16p hoc: Chuong trinh duge t6 chtrc thanh 02 16p v6i cling mét ndi dung,
mdi 16p gém 02 budi, nhim tao diéu kién thuan loi cho hoc vién sép xép cong tac chuyén
mon, cu thé:

- Lop 1 (Nhom 1) - danh cho khoang 50% hoc vién thudc danh sach tham du:
+ Budi 1: 13h30 - 16h30, ngay 17/09/2026.
+ Budi 2: 13h30 - 16h30, ngay 18/09/2026.
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- L&p 2 (Nhém 2) - danh cho 50% hoc vién con lai (chua tham du Lép 1):
+ Bubi 1: 13h30 - 16h30, ngay 24/09/2026.
+ Bubi 2: 13h30 - 16h30, ngay 25/09/2026.
- Mbi hoc vién tham du day da 02 budi cta 01 trong 02 16p néu trén (Ldp 1 hodc
L&p 2); ndi dung gidng day, gidng vién va hinh thirc lugng gia ctia 02 16p 1a nhu nhau.
4. Dia diém: Hoi truong ting 10, Bénh vién Pa khoa Sai Gon Tam K.
5. Thanh phén hoc vién:
- Béc si Nhi khoa, béc si San khoa, bac st Gay mé hoi stic, k¥ thuét vién Gay mé;

Diéu dutng Nhi, Nit h sinh dang cong téc tai bénh vién;

- Céc nhan vién y té khac ¢6 nhu ciu tham gia khéa hoc.

Phong Piéu dudng phéi hop véi cac khoa/phong lién quan chia danh sach hoc vién
thanh 02 nhém (Nhém 1 tham dy Lop 1 - ngay 17-18/09/2026; Nhém 2 tham du Lop 2 -

ngay 24-25/09/2026), mdi nhém khoang 50%, dam bao khong anh huéng dén hoat dong

chuyén mén thudng xuyén ctia cac khoa/phong trong thoi gian t6 chire 16p.

- Link dang ky tham gia dao tao va s& khoa link trude ngay 16h30 ngay 15/09/2026.

6. Giang vién/ Tro giang:
- BS.CKI Hoang Vin Bién - Béc si khoa Phu San;
- BS.CKI Bui Tién Dinh - Bac si khoa Phu San.

7. N6i dung chuong trinh (dp dung chung cho cé 02 16p):
- Khai mac 16p hoc; gidi thiéu giang vién, tro gidng, hoc vién; phé bién quy ché, noi
quy 16p hoc va ndi quy bénh vién;
- Bai 1: TAm quan trong clia nuéi con bang sita me (1 tiét Iy thuyét);

- Bai 2: Co ché tiét stra (1 tiét Iy thuyét);
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vién dat yéu cau.

8. Lich giang chi tiét (4p dung chung ndi dung, thdi lugng cho ca 02 16p):

Lép 1 : Ngay 17/09/2026, 24/09/2026 (13h30 - 16h30)

Bai 3: Hudng din ba me cho tré bu ding (1 tiét ly thuyét + 1 tiét thyc hanh);
Bai 4: Cac kho khin thudng giip khi nudi con bing sita me (2 tiét 1y thuyét);
Bai 5: Nuéi con bing sita me véi trudmg hop tré so sinh nhe cén (2 tiét ly thuyét);

T4 chire lugng gia, xép loai két qua hoc tap; tdng két va trao chimg nhan cho hoc

s tx i Hinh Gidng vién/
Th§1 gian Tiet Noi dung e Tyt
Khai mac 16p hoc; gidi thiéu giang vién, BS.CKI
) tro giang, hoc vién; pho bién quy che, ' Hoz‘mg Vin
13h30 - 14h15 | Tiet 1 | ndi quy 16p hoc va ndi quy bénh vién. Ly thuyét Bién
Bai 1: Tam quan trong ctia nudi con bang BS.CKI Bui
sita me Tién Dinh
BS.CKI
Hoang Vin
14h15 - 15h00 | Tiét2 | Bai 2: Co ché tiét sita Ly thuyét Bién
BS.CKI Bui X
Tién Dinh ‘3!\
15h00 - 15h15 Gidi lao
BS.CKI
Tiét 3 Bai 3: Huéng dﬁp ba me cho tré b ding | Ly thuyét | Hoang Vin KY /o
15h15 - 16h30 +4 (két hgp ly thuyet va thuc hanh trén mo + Thuyc Bién =3
hinh) hanh | BS.CKI Bui >
Tién Dinh
Lép 2: Ngay 18/09/2026, 25/09/2026 (13h30 - 16h30)
Rt e o Hinh Gidng vién/
Thoi gian Tiet Noi dung thie | o sians
BS.CKI
.4 AFTY AL p i ey Hoang Vin
13h30- 15h00 | 15> | D34 Cho kho khdn thuong gip khi nudl | 1 g pvgr | Bién
Ea i BS.CKI Bui
Ti¢n Dinh
15h00 - 15h15 Giai lao
. di e S o BS.CKI
15h15 - 16h00 Tiet 7 | Bai 5.'NUOI.COI‘1 bant,nsua me voi trudng Ly thuyét | Hoang Vin
+8 | hop tré so sinh nhe cén Bién
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e e i g Hinh | Giang vién/ |
Thoi gian ”Tlet 1 Noi dung thic | Trogiing
BS.CKI Bui
Tién Pinh
On tap, giai dap thic mic; td chirc lugng
16h00 - 16h30 gia cudi khoéa (bai thi ly thuyét 30 phut); Lgng gk B:; ?;;]ZT
téng két va trao ching nhan CME cho i vgién
hoc vién dat yéu cau

III. TO CHUC THU'C HIEN
- Ban Dao tao lién tuc: dau mbi xay dung ké hoach, méi giang vién, téng hop danh
sach hoc vién, tb chitc lugng gid va trinh cép gidy chiing nhan CME.
- Phong Ké hoach téng hop, IT: phbi hop thong béo ké hoach dén céc khoa/phong
lién quan, chuén bi hdi truong ting 10, trang thiét bi, tai liéu phuc vu 16p hoc.
- Phong Diéu dudng: 14p danh sach, don doc dleu dudng Nhi, nit hd sinh tham gia
day du khoa hoc. ‘
- Céc khoa Nhi, Phu San, Gay mé hdi stre: ¢t bac si, k¥ thuat vién tham gia hoc tap
theo ké hoach; bé tri giang vién tham gia gidng'day theo phan cong.
- Gidng vién, trg giang: chué.n,bi bai giang, hoc liéu, tham gia giang day va luong gia
hoc vién theo ding ndi dung, thoi lugng chuong trinh da dugc phé duyét.
- Hoc vién: tham du day du, ding git cac budi hoc; chip hanh ndi quy 16p hoc va
ndi quy bénh vién.
Trén day 1a K& hoach tb chire 16p dao tao CME chuyén dé "Nudi con bing sita me",
dé nghi cac khoa/phong lién quan phdi hov trién khai thuc hién.

Noi nhin:

- Ban Gidm doc;

- Cdc khoa/phong lién quan (d@é thire hién);
- Luu: BDTLT, KHTH.




